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ÂÀÊÖÈÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ. ÍÅ ÁÎËÅÒÜ – ÏÐÎÑÒÎ!

Âàêöèíàöèè â íàøåé ñòðàíå óäåëÿåòñÿ î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå.
Äåòåé ìîæíî ïðèâèòü áåñïëàòíî ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.

 Ñóùåñòâóåò êàëåíäàðü ïðèâèâîê, óòâåðæäåííûé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
  Ïðèâèâàòüñÿ ìîæíî è îò «ñåçîííûõ» çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ãðèïï, è îò «ïîñòîÿííûõ» èíôåêöèé.

Âàêöèíàöèè â íàøåé ñòðàíå óäåëÿåòñÿ î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå.
Äåòåé ìîæíî ïðèâèòü áåñïëàòíî ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.

 Ñóùåñòâóåò êàëåíäàðü ïðèâèâîê, óòâåðæäåííûé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
  Ïðèâèâàòüñÿ ìîæíî è îò «ñåçîííûõ» çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ãðèïï, è îò «ïîñòîÿííûõ» èíôåêöèé.

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÈÂÈÂÎÊÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÈÂÈÂÎÊ
                         Ïðè âàêöèíàöèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ââîäèòñÿ                                                         
ñïåöèàëüíûé ïðåïàðàò, ñîñòîÿùèé èç îñëàáëåííûõ èëè óáèòûõ 
âîçáóäèòåëåé òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Èììóííàÿ ñèñòåìà íà÷èíàåò 
ðåàãèðîâàòü íà ýòèõ âîçáóäèòåëåé, êàê íà ðåàëüíîå çàðàæåíèå. Òîëüêî 
÷åëîâåê ïðè ýòîì íå áîëååò.
  Ïðèâèâêè äåëàþò êàê îò âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ãðèïï, êîðü, 
ãåïàòèò B, ïîëèîìèåëèò, òàê è îò áàêòåðèàëüíûõ – ñòîëáíÿêà, êîêëþøà, 
òóáåðêóëåçà. Ïðèâèâêè îò íåêîòîðûõ áîëåçíåé ìîæíî äåëàòü 
îäíîâðåìåííî, à íåêîòîðûå âàêöèíû, íàïðèìåð ÀÊÄÑ, èçíà÷àëüíî 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü íåñêîëüêèõ âîçáóäèòåëåé: êîêëþøà, 
äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà. Îäíè ïðèâèâêè äåëàþòñÿ îäèí ðàç è ñîçäàþò 
èììóíèòåò ê çàáîëåâàíèþ íà âñþ æèçíü, äðóãèå – íåîáõîäèìî 
ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî çàùèòèòü 
÷åëîâåêà îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ðàçðàáîòàíû êàëåíäàðè 
ïðèâèâîê. Â ñëó÷àå, åñëè âû ñîáèðàåòåñü â ýêçîòè÷åñêóþ ñòðàíó, ìîãóò 
ïîòðåáîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïðèâèâêè, êîòîðûõ â êàëåíäàðå íåò.

ÊÀÊ ÝÒÎ ÐÀÁÎÒÀÅÒ?

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû âàêöèí. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå 
âèäà,â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîã áèîìàòåðèàëà.

• Èíàêòèâèðîâàííûå âàêöèíû. Ýòî âàêöèíû, â êîòîðûõ 
ñîäåðæèòñÿ ëèáî óáèòûé ìèêðîîðãàíèçì, ëèáî êàêàÿ-òî åãî ÷àñòü, 
íàïðèìåð, êëåòî÷íàÿ ñòåíêà.
• Æèâûå âàêöèíû. Â äàííîì âèäå âàêöèí ñîäåðæàòñÿ îñëàáëåííûå 
ìèêðîîðãàíèçìû.
• Àíàòîêñèíû. Ýòîò âèä âàêöèíû ñîäåðæèò èíàêòèâèðîâàííûå 
òîêñèíû, âûðàáàòûâàåìûå áàêòåðèÿìè.
• Áèîñèíòåòè÷åñêèå âàêöèíû. Òàêèå âàêöèíû ïîëó÷àþòñÿ ïóòåì 
ãåííîé èíæåíåðèè.

ÊÀÊÈÅ ÂÀÊÖÈÍÛ ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÒ

Òàêæå âàêöèíû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ìåòîäó èõ ââåäåíèÿ â îðãàíèçì.
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ âíóòðè-ìûøå÷íûé ïóòü ââåäåíèÿ. Äàííûé ìåòîä 

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìûøöû õîðîøî ñíàáæàþòñÿ êðîâüþ, çà 
ñ÷åò ÷åãî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èììóííûõ êëåòîê èìååò âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ 
ñ áèî-ìàòåðèàëîì âàêöèíû. Óìåíüøàåòñÿ êîëè-÷åñòâî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Åùå îäíèì ìåòîäîâ ââåäåíèÿ âàêöèíû ÿâëÿåòñÿ ïåðîðàëüíûé, ò.å. ÷åðåç ðîò. Èç 
ïðåèìóùåñòâ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî âûäåëèòü ïðîñòîòó, à òàêæå îòñóòñòâèå 
ïîâðåæäåíèé òêàíåé îðãàíèçìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåòî÷íîñòü äîçèðîâêè 
ÿâëÿåòñÿ ìèíóñîì, ê òîìó æå ÷àñòü âàêöèíû ìîæåò âûâîäèòüñÿ èç îðãàíèçìà 
âìåñòå ñ êàëîì, òàê è íå ñðàáîòàâ.

Âíóòðèêîæíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì, ïîýòîìó äëÿ åãî 
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëèñò äîëæåí âëàäåòü ñïåöèàëüíîé òåõíèêîé. Òàêèì ìåòîäîì 
ïîëüçóþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âàêöèíû, ñîäåðæàùåé æèâûå  áàêòåðèé, 
ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðûõ â îðãàíèçìå ìîæåò áûòü îïàñíûì.

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ââåäåíèÿ âàêöèíû ÿâëÿåòñÿ 
ïîäêîæíûé. Òàêîé ìåòîä èñïîëüçóþò äëÿ æèâûõ âàêöèí. Ê òîìó æå îí 
ïðåäïî÷òèòåëåí äëÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ åñòü ïðîáëåìû ñî ñâåðòûâàåìîñòüþ êðîâè.

Àýðîçîëüíûé èëè íàçàëüíûé, ò.å. ÷åðåç íîñ – åùå îäèí ìåòîä, èñïîëüçóåìûé äëÿ 
ââåäåíèÿ âàêöèíû. Åãî èñïîëüçóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ìåñòíûé èììóíèòåò. 
Íî òàêîé èììóíèòåò íå ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì è íå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü âèðóñàì èëè 
áàêòåðèÿì óæå ïðîíèêøèì â îðãàíèçì.

ÎÒ ×ÅÃÎ ÏÐÈÂÈÂÀÒÜÑß
Â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóþò ïðèâèâêè, 

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè. Ïðèâèâêè îò ýòèõ 
çàáîëåâàíèé äåëàþò â ðàííåì âîçðàñòå: ãåïàòèò B, òóáåðêóëåç, 
ïîëèîìèåëèò, äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê, êîðü, êðàñíóõà, 
ñâèíêà.

Êðîìå îáÿçàòåëüíûõ ïðèâèâîê ñóùåñòâóþò åùå è 
äîïîëíèòåëüíûå, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò äåëàòü òåì ëþäÿì, ó êîãî 
ïîâûøåí ðèñê çàðàçèòüñÿ òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì. Ê òàêèì 
áîëåçíÿì îòíîñÿòñÿ: òóëÿðåìèÿ, ÷óìà, áðóöåëëåçà, ñèáèðñêàÿ 
ÿçâà, áåøåíñòâî, ëåïòîñïèðîçà, êëåùåâîé ýíöåôàëèò, æåëòàÿ 
ëèõîðàäêà, áðþøíîé òèô, ìåíèíãîêîêêîâàÿ è ïíåâìîêîêêîâàÿ 
èíôåêöèè, ãåïàòèò À, ãðèïï, ãåðïåñ.

uzalo48.lipetsk.ru
Ïîäãîòîâëåíî ïî ìàòåðèàëàì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Èñòî÷íèê: www.takzdorovo.ru


	Страница 1

